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Îöåíèâàÿ òâîð÷åñòâî Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Ã. Àñ-
ìîëîâ îòìåòèë, ÷òî îí îñòàâèë â íàñëåäñòâî îòêðû-
òîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ òâîð÷åñòâà. Ìû îöåíèâàåì òà-
êèì æå îáðàçîì òåîðèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ Ã.Â. Çàëåâñêîãî, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ íàñ îðèåí-
òèðîì, îòêðûâøèì ïåðñïåêòèâû äëÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.

Ã.Â. Çàëåâñêèé îòíîñèòñÿ ê òîé ïëåÿäå ïñèõîëî-
ãîâ, êîòîðûå óìåëî ñî÷åòàþò â ñâîåì ëèöå ìåòîäî-
ëîãà è ïåäàãîãà, òåîðåòèêà, ýêñïåðèìåíòàòîðà è
ïðàêòèêà. Øèðîòà åãî íàó÷íûõ âçãëÿäîâ, òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë, âûñîêèé ïîëåìèçì è ñïîñîáíîñòü
ïîñëåäîâàòåëüíî è ìíîãîñòîðîííå ðàçáèðàòüñÿ â
ñëîæíûõ ïðîáëåìàõ îïðåäåëèëè äâå ëèíèè ýâîëþöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ. Ïåðâàÿ � ðàñøèðåíèå ïðîñòðàíñòâà èññëåäîâà-
íèÿ ôåíîìåíîëîãèè è ïðèðîäû ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè, âòîðàÿ � ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé. Â 80-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà ñôîðìèðîâàëîñü íàó÷íîå ñîîáùåñòâî,
ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ êîòîðîãî ÿâèëèñü èäåè Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî î ðîëè ðèãèäíîñòè è ôèêñèðîâàííûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ñîãëàñíî Ã.Â. Çàëåâñêîìó, ïðîáëåìà ôèêñè-
ðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé, êîìï-
ëåêñíîé, îòíîñÿùåéñÿ ê ðàçëè÷íûì îáëàñòÿì çíàíèé,
â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ íà óðîâíå èíäè-
âèäóàëüíûõ (ëè÷íîñòè) è ãðóïïîâûõ (ñåìüè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ è îðãàíèçàöèé, ýòíîñà è îá-
ùåñòâà â öåëîì) ñèñòåì, ïðîÿâëÿåìûõ â êóëüòóðíîì
è êðîññêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå, îáðàçîâàíèè, íà-
óêå, â íîðìå è ïàòîëîãèè [9].

Âçãëÿäû Ã.Â. Çàëåâñêîãî íà ïñèõè÷åñêóþ ðèãèä-
íîñòü êàê ôàêòîð, âûçâàííûé äóøåâíûìè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, è íà âîç-
ìîæíîñòè åå îñëàáëåíèÿ, êîìïåíñèðîâàíèÿ èëè íåé-
òðàëèçàöèè îïðåäåëèëè êîìïëåêñ èçó÷åíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ïîâåäåíèå,
âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèå è ñíèæàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Íà ýòîé îñíîâå
ðàçðàáîòàíû íàóêîîáîñíîâàííûå ïñèõîäèàãíîñòèêà

è ïðàêòèêè ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [8, 10].

ß.Â. Âàðëàêîâà (Êðàñíîÿðñê) îïðåäåëèëà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è àñòåíè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ïàòîãåíåçå è
ïñèõîòåðàïèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Åé
óäàëîñü ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, îï-
ðåäåëèâ åå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ïîâûøåíèè èëè ñíèæåíèè çíà÷åíèé
îìåãà-ïîòåíöèàëà ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñêîðîñòè íèâåëèðîâàíèÿ ìåæïîëóøàðíîé
àñèììåòðèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, íàðàñòà-
íèè íåâðîëîãè÷åñêîé àñòåíèè, íåàäàïòèâíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ îñîáåííîñòÿõ [14]. Ïðè ýòîì åþ ïîêàçàíî îòðà-
æåíèå òèïà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â êëèíèêî-ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà. Ðåàëèçàöèÿ æå ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè ñîïðîâîæäàëàñü âûçäîðîâëåíèåì, êîððåê-
öèåé ëè÷íîñòíûõ îòêëîíåíèé, ñíèæåíèåì àñòåíèçàöèè,
íîðìàëèçàöèåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè.
Äàííîå íàïðàâëåíèå èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñ-
òè ñïîñîáñòâîâàëî öåëåíàïðàâëåííîìó ñîçäàíèþ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â ïðàêòèêàõ
ëå÷åíèÿ ÈÁÑ.

Ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè â ðà-
áîòàõ Í.À. Çûêîâîé (Åêàòåðèíáóðã) èçó÷åíû îñíîâ-
íûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ïîäõîäû â ðàìêàõ òåðàïèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà, ÷òî ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòü äè-
íàìèêó èçìåíåíèé òàêèõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ïîäðîñòêîâ, êàê àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü, ñòå-
ïåíü íåâðîòèçàöèè è íàëè÷èå «îïàñíûõ» ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ [12]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòóàëüíîé ðèãèä-
íîñòè (äî óìåðåííîãî) ïðèâåëî ê ðàñøèðåíèþ ýôôåê-
òèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñïåêòðà ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, óñòàíîâî÷íûõ ðåàêöèé, ïîâûøåíèþ
ñïîñîáíîñòè ê áîëåå ãèáêîìó è àäàïòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ. Îñîáåííîñòè ñàíî- è ïàòîãåíåçà, âûÿâëåííûå
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â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñòàëè îñíîâàíèåì îáúåäèíåíèÿ
óñèëèé âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ è êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû òåðàïèè
è ïðîôèëàêòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà.

Î.À. Ñàãàëàêîâà (Áàðíàóë) îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëèëà âûÿâëåíèþ àëãîðèòìîâ ýìîöèîíàëüíî-êîãíè-
òèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñîöèàëüíîé ôîáèåé [22].
Åþ äàíà êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñîöèàëüíûõ ôîáèé êàê ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
ïðè êîòîðîì ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöè-
îííûé êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèåì óäîâëåòâîðèòü
çíà÷èìóþ ïîòðåáíîñòü, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé âîçìîæ-
íà òîëüêî â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, è ñóáúåêòèâíîé
îïàñíîñòüþ ó÷àñòèÿ â íåé. Î.À. Ñàãàëàêîâîé âûÿâ-
ëåíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè àëãîðèòìîâ ýìîöè-
îíàëüíî-êîãíèòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíûå
ñèòóàöèè: âûñîêèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñ-
òè êàê ñîñòîÿíèÿ è ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè, ôèêñè-
ðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïðè îñîçíàíèè èõ èððà-
öèîíàëüíîñòè è ïðåîáëàäàíèå ãèïîñòåíè÷åñêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàëè îñíîâîé ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñëîæ-
íûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ,
à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàêòèê êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò, ñîâëàäàíèÿ è òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì,
ïåðåæèòûì ëè÷íîñòüþ, ñòàëè ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
Ñ.À. Îøàåâà (Òîìñê) â ðóñëå ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé
êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè [21]. Ðàçðàáîòà-
íà êîìïëåêñíàÿ èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü âëèÿíèÿ òðàâ-
ìû íà ëè÷íîñòü, ó÷èòûâàþùàÿ íîçîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû è ñòèëè ñîâëàäà-
íèÿ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëèö ñ ïîãðà-
íè÷íûìè íàðóøåíèÿìè. Âûäåëåíû ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ïåðåðàáîòêè èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðà òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ïîãðàíè÷íîãî ñïåêòðà. Ðàñêðûòû îáùèå çàêî-
íîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà òðàâìó ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò è ñòèëåé ñîâëàäàíèÿ. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå ñî÷åòàíèÿ ìåòîäîâ
ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Îïîðà íà òåîðèþ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè, â ÷àñ-
òíîñòè íà åå ñòðóêòóðíî-óðîâíåâûé õàðàêòåð, ïîçâî-
ëèëà Å.Í. Äìèòðèåâîé (Òîìñê) âûÿâèòü è îáîñíîâàòü
îñîáåííîñòè (îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå) âçàèìîñâÿçè
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â ñòðóêòóðå âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÄÖÏ [7].
Ïîäîáðàííûé è àäàïòèðîâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé
ìàòåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ïî-

çâîëèë àâòîðó ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ è êîððåêöèè ñ ó÷åòîì ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Â ýòîì æå êëþ÷å ïðåäñòàâëåíî êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå À.Ê. Ñóðîâöåâîé (Òîìñê), íà-
ïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíîé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, êîòî-
ðàÿ íå èìååò ëèíåéíîé âçàèìîñâÿçè ñ òÿæåñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ, à îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ôàêòîðîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè è ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ïàòîãå-
íåçà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [24]. Ñðåäè ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé àâòîð îñîáî âûäåëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ðè-
ãèäíîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò âîçíèêíîâåíèå èððàöè-
îíàëüíûõ ìûñëåé, íåàäåêâàòíûõ êîãíèòèâíûõ ñõåì,
ñòðàõè è äåïðåññèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íàðÿäó ñ
ïðèìåíåíèåì êëèíè÷åñêèõ øêàë ïî îöåíêå ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ñàìîîöåíêè
óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè, äàþò áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî
ïîäõîäà ÿâèëîñü ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ èçó-
÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñêîé ôóíêöèè, ðåàëè-
çîâàííîãî È.Ë. Øåëåõîâûì (Òîìñê). Èì ïðîâåäåíî
ñèñòåìíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ òèïà àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè, ñòðóêòóðû öåííîñòåé è ðîäèòåëüñêèõ óñ-
òàíîâîê áåðåìåííûõ æåíùèí íà ôîðìèðîâàíèå ìà-
òåðèíñêîé ôóíêöèè [17]. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè âûðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
è êîððåêöèè íàðóøåíèé ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ äåâèàíòíûå ôîðìû ìàòåðèíñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ. À.Ý. Êàðàñåâà (Áàðíàóë) ðàññìàòðè-
âàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òåìïåðà-
ìåíòà è õàðàêòåðà æåíùèíû, òàêèõ êàê íåéðîòèçì,
ýêñòðàâåðñèÿ, âîçáóäèìîñòü, äèñòèìíîñòü, ãèïåðòèì-
íîñòü, çàñòðåâàåìîñòü, ðèãèäíîñòü [4, 13].

È.ß. Ñòîÿíîâà (Òîìñê), áàçèðóÿñü íà êîíöåïöèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, íà âûâîäàõ Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ôå-
íîìåíà ðèãèäíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè ëè÷-
íîñòè èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ñèòóàöèè, ïðèâåðæåííîñòè ê îäíîòèïíîìó îáðàçó äåé-
ñòâèé, ïîêàçàëà, ÷òî ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ïîðîæäåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, çàêðåïëåííàÿ â
ôèêñèðîâàííûõ (ðèòóàëüíûõ) ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ [23].
Ýòîò ôåíîìåí ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïðåìîðáèäå â îñî-
áåííîñòÿõ ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà òðàâìó è â íèç-
êîì óðîâíå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. Â êà÷åñòâå ïðè÷è-
íû óñèëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ó ÷åëîâåêà âûñ-
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òóïàþò ôðóñòðàöèÿ, òðåâîãà, ñòðàõ, øîê. Ïðè ýòîì
ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íóþ íà-
ïðàâëåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü: ïðîÿâëÿòüñÿ ó ëþäåé
áåç íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, áûòü ñîñòàâëÿþùåé ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, à òàêæå õàðàêòå-
ðèçîâàòü ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà
àðõàè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è ñòåðåîòèïàõ. Ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïîðîæäàþùèõ îãðà-
íè÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è âîçìîæíîñòåé ñàìî-
ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó âûðàæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ðèãèä-
íîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ ëèáî ëè÷íîñòíîé ÷åðòû ñòàíîâèò-
ñÿ ôàêòîðîì, óñèëèâàþùèì àðõàè÷åñêèå àñïåêòû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ.

Ò.Ã. Áîõàí (Òîìñê) âïåðâûå óñòàíîâëåíà ðîëü ïñè-
õè÷åñêîé ðèãèäíîñòè êàê îáùåñèñòåìíîãî ñâîéñòâà â
êà÷åñòâåííîé äèíàìèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.
Ïðè ýòîì åþ âûÿâëåíî ìåñòî ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñ-
òè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåîáðàçîâàíèÿ êóëü-
òóðû â æèçíåííûé ìèð ÷åëîâåêà, îáóñëîâëèâàþùèõ
ïîäâèæíîñòü ìíîãîìåðíîãî ìèðà è óñòîé÷èâîñòü ÷å-
ëîâåêà êàê îòêðûòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ ó þíîøåé íàðîäîâ Ñèáèðè, à òàêæå ó
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì «ðàññòðîéñòâà
àäàïòàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì» [2].

Íà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå (ñèñòåì-
íàÿ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõèêè) íà
çíà÷èòåëüíîì ìàòåðèàëå Ã.Ã. Áóòîðèíûì (×åëÿ-
áèíñê) ïðîâåäåíî öåëåíàïðàâëåííîå êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå äîíîçîëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé äåïðèâàöèîííîãî ãåíåçà è èõ äèíàìèêè ó
ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ èç ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé
äâóõ ìîäåëåé (äèñôóíêöèîíàëüíûõ è ìèãðàíòîâ) [3].
Ïîëó÷åííûå äàííûå, óòî÷íÿþùèå ôàêòîðû ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ äåïðèâàöèîííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, ñêëîí-
íûõ ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
èñïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ äåïðèâàöèîííûõ
âîçäåéñòâèé êàê â óñëîâèÿõ ñåìüè, òàê è ìàêðîñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè.

Ïîëó÷åííûå ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè â õîäå êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äàííûå çàêðåïëÿþò
àðãóìåíòèðîâàííûå óòâåðæäåíèÿ Ã.Â. Çàëåâñêîãî, ÷òî
ôèêñèðîâàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êàê íåàäàïòèâíûå
ïî ñâîåìó ñóùåñòâó, ïðè íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ïðèâîäÿò ê èñ÷åçíîâåíèþ äåòåðìèíàöèè
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âíåøíèì ìèðîì. À ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûñòóïàåò ôàêòîðîì ÷åëîâå÷åñêèõ àíî-
ìàëèé âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïîëîæåíèÿ òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ Ã.Â. Çàëåâñêîãî îïðåäåëèëè íàïðàâëåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé è â îáëàñòè ñîâðåìåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ [9]. Ñàì àâòîð òåîðèè îòìå÷àåò, ÷òî ïðîèçî-

øåë âçðûâ «çàêðûòîé» îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû êàê
÷àñòè îáùåãî çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà, èç êîòîðîãî
âûðâàëàñü îáðàçîâàòåëüíàÿ èíèöèàòèâà. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîðîäèëî æåñòêîå ñòîëêíîâåíèå òðàäèöè-
îííûõ è èííîâàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Èññëåäîâàíèÿ â
ýòîì êîíòåêñòå â ðàìêàõ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî àê-
öèîíàëüíîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû íà óðîâíå
ñðåäñòâ (ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ, òåõíîëîãèé) è íà óðîâ-
íå öåëåé (ôàêòè÷åñêè íà óðîâíå ïàðàäèãì).

Òàê, Ò.Ã. Ãàäåëüøèíà (Òîìñê) ââîäèò ïîíÿòèå è
ðàçðàáàòûâàåò òåîðåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùåé ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ íà îñíîâå ñòðóêòóðíî-
óðîâíåâîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîé àäàï-
òàöèè ó÷àùèõñÿ [5]. Èññëåäîâàòåëåì èçó÷åíî âëèÿíèå
òåõíîëîãèè êîíöåíòðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ íà ñîñòîÿ-
íèå ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè êàê ïîêàçàòåëÿ ðåñóðñîñ-
áåðåæåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è äàíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ðåñóðñîñáåðåãàþùåé ñòðàòåãèè îáó÷å-
íèÿ â óñëîâèÿõ êîíöåíòðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, à òàê-
æå ïðåäëîæåíî ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùåé ñòðàòåãèè. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá îöåíêè
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè, îñíîâàííûé íà äèíàìè-
÷åñêîì ñîïîñòàâëåíèè ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ó÷àùèõñÿ, ñïîñîáñòâîâàë èñïîëüçîâàíèþ òåõíîëîãèé
ðåàáèëèòàöèè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è âû-
ðàáîòêå åäèíîé êîíöåïöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñèñòåìíî
ïîäîéòè ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íà âûâîäû Ã.Â. Çàëåâñ-
êîãî, ðàñêðûâàþùåãî ðèãèäíîñòü êàê ïðîÿâëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò ñóáúåêòà, êàê ñîäåðæàòåëüíóþ
õàðàêòåðèñòèêó âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, Î.Â. Ìàêàðåíêî (Íîâîñèáèðñê)
îáðàòèëàñü ê ôåíîìåíó ðèãèäíîñòè ñ ïîçèöèè êàòå-
ãîðèè «ñïîñîáíîñòü» [14]. Ðàññìàòðèâàÿ ðèãèäíîñòü
êàê îòíîñèòåëüíóþ íåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ðåîðãà-
íèçîâàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ïðîáëåìíûé ìà-
òåðèàë, îíà èçó÷èëà âëèÿíèå êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ
«ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü» íà ñòðàòåãèè, âû-
áèðàåìûå ó÷àùèìèñÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ òâîð÷åñ-
êèõ çàäà÷ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî öèêëà [16]. Â ïðîöåñ-
ñå èññëåäîâàíèÿ áûë îáíàðóæåí ïðèçíàê � «ðàçðå-
øåíèå � íåðàçðåøåíèå ñåáå» ðåøàòü ýòè çàäà÷è è, òà-
êèì îáðàçîì, ïîêàçàíà ðîëü ôëåêñèáèëüíîñòè (ëè÷-
íîñòíûé óðîâåíü) â êîãíèòèâíîì ïðîöåññå.

Ñ ïîçèöèè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà (êàê
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ)
À.Â. Âîðîíèíà (Èðêóòñê) ïðîâåëà îöåíêó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ øêîëüíèêîâ â ñèñòåìå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâèòü «áëàãîïîëó÷-
íóþ», «íåáëàãîïîëó÷íóþ» è «ãðóïïó ðèñêà» ñðåäè
ó÷àùèõñÿ, ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêî-



14

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë   ¹ 27 2008 ã.

ãî áëàãîïîëó÷èÿ [25]. Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå» áûëî îïðåäåëåíî êàê ñèñòåìíîå êà-
÷åñòâî, ê àíàëèçó êîòîðîãî áûë ïðèìåíåí ñòðóêòóð-
íî-óðîâíåâûé ïîäõîä. Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáî-
òàíà óðîâíåâàÿ ìîäåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåîäî-
ëåòü ñóùåñòâóþùèå ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ è òåð-
ìèíîëîãè÷åñêóþ íåîäíîçíà÷íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå åãî êàê ñèñòåì-
íîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, à òàêæå íàéòè ïóòü ê îöåíêå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó÷àùèõñÿ â ñèñòå-
ìå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Îïîðà íà òåîðèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ ïîçâîëèëè Í.Ì. Çàÿö (Ãîðíî-Àëòàéñê) êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó ðàññìàòðèâàòü ïåðåõîä îò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà «âûïóñêíèê øêîëû � àáèòóðè-
åíò» ê ñòàòóñó «ñòóäåíò âóçà» ìîëîäûõ ëþäåé, ïî-
ñòóïàþùèõ â âóç. Äàííûé ïåðåõîä îïðåäåëÿåòñÿ àâ-
òîðîì íå òîëüêî êàê çàêîíîìåðíûé âîçðàñòíîé ýòàï
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íî è êàê æèçíåííî âàæíîå ñîáû-
òèå, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåå åå (ëè÷íîñòè) ðàçâè-
òèå. Âûõîä íà íîâûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èçó÷àëñÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ àêòóàëèçàöèè âíóòðåííèõ ïîòåíöèàëîâ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü ïîñòóïëåíèÿ â âóç
[11]. Â êà÷åñòâå ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè âûäåëåíû óìåðåí-
íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, ñòðóêòóðèðîâàííîñòü
è ãèáêîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â îòíîøåíèè ê
íîâûì óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íà ìàòåðèàëå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âûñøåé
øêîëû Ò.Þ. Îñèïîâà (Êåìåðîâî) ðàññìàòðèâàåò
åäèíñòâî êîììóíèêàòèâíîé ôëåêñèáèëüíîñòè è êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè êàê óñëîâèé ðàçâè-
òèÿ êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíîñòè ñòóäåíòîâ [19].
Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü ìåòîäèêè ïî îïðåäåëåíèþ
óðîâíåé ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîñòè â ìåæëè÷íîñòíîì
îáùåíèè è ïîëó÷èòü íîâûå äàííûå ïî ñâÿçÿì ìåæäó
óðîâíÿìè êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíîñòè è âòîðè÷-
íîé êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, à òàêæå
ôëåêñèáèëüíîñòüþ ó ñòóäåíòîâ. Êîììóíèêàòèâíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü è êîììóíèêàòèâíàÿ ôëåêñèáèëü-
íîñòü ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, îïðå-
äåëÿþùèìè ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé êðåàòèâíî-
ñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò, êàê ïîëàãàåò Ã.Â. Çàëåâñêèé,
«îáîáùåííóþ ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ïåðåìåí,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîâðåìåííóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóà-
öèþ ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà» [9].

Í.Â. Ñåðêîâà (Ñåâåðñê) èçó÷èëà äèíàìèêó ïñèõè-
÷åñêîé ðèãèäíîñòè â óñëîâèÿõ äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ [20]. Ïîëó÷åííàÿ ñòðóêòóðà âíóòðèôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ïðè óìåðåííîì
óðîâíå àêòóàëüíîé è óñòàíîâî÷íîé ðèãèäíîñòè ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ñâîéñòâà âíèìàíèÿ âûñòóïàþò â âèäå
ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà, à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
õîðîøåì ñîñòîÿíèè âíèìàíèÿ. Â óñëîâèÿõ êîìïüþ-

òåðèçèðîâàííîé ñðåäû îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ íåëè-
íåéíûå çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè è ñâîéñòâàìè âíèìàíèÿ, êîòîðûå â îáû÷-
íîé (íåêîìïüþòåðèçèðîâàííîé) ñðåäå íå ïðîÿâëÿþò-
ñÿ. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè
âíèìàíèÿ è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ñòóäåíòîâ è íà
ýòîé îñíîâå âûäåëåíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøåé øêîëû,
ïðîâåäåííîå Í.Â. Êîçëîâîé (Òîìñê), ïîñòðîåíî íà
ðàññìîòðåíèè ýòîãî ïðîöåññà êàê ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ
ñàìîîðãàíèçàöèè ïîòåíöèàëüíî îòêðûòîé ñèñòåìû
[10]. Åþ âûÿâëåíû ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â óñëîâèÿõ
ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (â óñëîâèÿõ
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ), ðàñêðû-
âàþùèåñÿ â öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèÿõ ìíî-
ãîìåðíîãî ìèðà è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â êîíñòðóèðîâà-
íèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü
êàê ïîêàçàòåëü îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåìû,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêìåîëîãè÷åñêèé èíâàðèàíò ïðî-
ôåññèîíàëèçìà (ò.å. îáëàäàåò ñâîéñòâîì óíèâåðñàëü-
íîñòè è èíâàðèàíòíîñòè), ÷òî îáåñïå÷èâàåò àêòèâ-
íîå ñàìîðàçâèòèå ñïåöèàëèñòà âíå çàâèñèìîñòè îò
ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10].
Êðîìå òîãî, ðèãèäíîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûì ïðèçíàêîì âûðàæåííîñòè óðîâíÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçà ìèðà ñòóäåíòîâ, ñëîæèâøåãîñÿ
ó íèõ â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò, ÷òî èäåè Ã.Â. Çàëåâñêî-
ãî îá îòêðûòîñòè/çàêðûòîñòè ñèñòåì îïðåäåëèëè çíà-
÷èòåëüíûé îáúåì èññëåäîâàíèÿ âûñøèõ ïðîÿâëåíèé
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Êàê ñëåäñòâèå
ðåàëèçàöèè òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
Ý.Â. Ãàëàæèíñêèì (Òîìñê) ïðåäëîæåíî íîâîå ðåøå-
íèå ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè, ïîçâîëÿþùåå ïðåîäîëåòü ñëîæèâøååñÿ ïðîòèâî-
ðå÷èå, ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíè
ó÷åíûå ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ñàìîðåàëèçàöèþ ÿâëå-
íèåì, îáóñëîâëåííûì ïðèñóùåé ïðèðîäå ÷åëîâåêà
ïðåäîïðåäåëåííîñòüþ áûòü ñàìîàêòóàëèçèðóþùèì-
ñÿ ñóùåñòâîì, à äðóãèå, îòðèöàÿ ýòó ïðåäîïðåäåëåí-
íîñòü, ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü î ïðîöåññóàëüíîé
äåòåðìèíàöèè [6]. Â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëå-
ìû îáùàÿ òåîðèÿ ðèãèäíîñòè ïîëó÷èëà îïðåäåëåí-
íîå ðàçâèòèå çà ñ÷åò òîãî, ÷òî êîíòèíóóì «ðèãèä-
íîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü» âûñòóïèë â íîâîì êà÷å-
ñòâå, à èìåííî â êà÷åñòâå íåïðè÷èííûõ äåòåðìèíàíò
ñàìîðåàëèçàöèè, îáóñëîâëèâàþùèõ ñòåïåíü îòêðû-
òîñòè ÷åëîâåêà êàê ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû.
Äèíàìèçèðóþùàÿ íåïðè÷èííàÿ äåòåðìèíàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âíåñèòóàòèâíîé, îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ «îòêðû-
òîñòè � çàêðûòîñòè» ÷åëîâåêà êàê ñèñòåìû è îáåñïå-
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÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ñèñòåìû è åå ïîäâèæíîñòü, ëåã-
êîñòü èëè òðóäíîñòü åå âûõîäà «çà ïðåäåëû», îñîáåí-
íîñòè ïåðåñòðîéêè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è âû-
ðàáîòêó íîâûõ íîðì. Ýòèì óñëîâèÿì ñîîòâåòñòâóåò
êîíòèíóóì «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü».

Å.Ï. Ôåäîðîâà (×èòà), èñïîëüçóÿ ñòðóêòóðíî-óðîâ-
íåâûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòè � ôëåêñèáèëüíîñòè âî âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïîâåäåíèÿ, êîìïëåêñà õàðàêòåðèñòèê åå
ôåíîìåíîëîãèè, óñòàíîâèëà ôàêòû âçàèìîñâÿçè ïîêà-
çàòåëåé êîíòèíóóìà «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü»
ñ ôàêòîðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ïðîöåññ æèçíåííî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [27]. Åþ äîêàçàíî, ÷òî íàðÿäó ñ
«ðèãèäíîñòüþ � ôëåêñèáèëüíîñòüþ» ñóùåñòâóþò äðó-
ãèå «ñêâîçíûå» (èíòåãðàòèâíûå, îáùåñèñòåìíûå) õà-
ðàêòåðèñòèêè îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, âëèÿþùèå íà ïðîöåññ
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìèõ ôàêòîðîâ («àêòèâíîñòü â ñà-
ìîîïðåäåëåíèè», «ðèãèäíîñòü � ôëåêñèáèëüíîñòü»,
«ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè»), ïîçâîëÿþùèõ îï-
ðåäåëèòü ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîöåññà
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

È.Í. ×èêèøåâà (Òîìñê) ïîêàçàëà ðîëü ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòè êàê îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê æèçíåííîé ñòðàòåãèè â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ óï-
ðàâëåíöàìè ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè [28]. Â åå èñ-
ñëåäîâàíèè îïðåäåëåíû ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîííûå
«ýòàëîíû-ðåñóðñû» è «ìèøåíè-ïðåïÿòñòâèÿ» ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ óïðàâëåíöåâ ñðåäíåãî çâåíà.
Âûÿâëåí õàðàêòåð ñèíåðãåòè÷íîñòè âçàèìîñâÿçè îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîé ñòðàòåãèè è êîïèíã-
ñòðàòåãèè, ãäå ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà îñîáåííîñòè ýòèõ âçàèìîñâÿçåé. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü âûñòóïàåò îñíîâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè óïðàâëåíöåâ ñðåä-
íåãî çâåíà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàëè îñíîâàíèåì äëÿ
ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïðîáëåìû ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ è äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
õàðàêòåð êðèçèñà â âîçðàñòå çðåëîñòè.

Íà îñíîâå ìåòîäîëîãèè ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîé êîí-
öåïöèè ïñèõèêè È.Ì. Òðîôèìîâîé (Êåìåðîâî) èññëå-
äîâàíû îñîáåííîñòè äèíàìèêè êðåàòèâíîñòè è ôëåê-
ñèáèëüíîñòè ìîëîäûõ ðóêîâîäèòåëåé â óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ ãðóïïîâûõ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ [26].
Îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìîëîäûõ ðó-
êîâîäèòåëåé â âèäå òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàê êðåàòèâ-
íîñòü è ôëåêñèáèëüíîñòü, èññëåäîâàííûå â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûõ óñëîâèÿõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êðåàòèâíîñòü âõîäèò â ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòíîé ôëåêñèáèëüíîñòè ìîëîäûõ ðóêîâîäèòå-
ëåé, ÿâëÿÿñü åå êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé. Îíà èìå-

åò ìíîãîóðîâíåâóþ ñòðóêòóðó, íèçøèé óðîâåíü êîòî-
ðîé îïðåäåëÿåò ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè, à âûñøèé � íîâûõ öåëåé. Âûÿâëåíà
ïîçèòèâíàÿ ðîëü ãðóïïîâûõ àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ â äèíàìèêå êðåàòèâíîñòè è ôëåêñèáèëüíîñòè êàê
ôîðì ñïîíòàííîãî ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñêèõ ðåçåðâîâ
ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé Ã.Â. Çàëåâ-
ñêîãî îòðàæåí èíòåðåñ ê ñðåäíåìó âîçðàñòó, êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ: ñïåöèôèêîé âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ëþäåé ýòîãî ïåðèîäà; íàëè÷èåì
îïðåäåëåííîãî «ïðîâàëà» â íàó÷íûõ çíàíèÿõ î íåì;
ïåðåæèâàíèÿìè ëþäüìè ýòîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ
íàøåé ñòðàíû òîãî, ÷òî àâòîð îáîçíà÷èë êàê «âòîðîé
ýêçîãåííûé óäàð» � ëîìêà ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ è
íîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ïîñêîëüêó ïåðâûé «óäàð» ñâÿçàí ñ íà÷àëîì «èí-
âîëþöèîííîé» ôàçû (ïñåâäîïóáåðàíòíîñòüþ) è íåîá-
õîäèìîñòüþ â ñâÿçè ñ ýòèì îêàçàíèÿ ëþäÿì ýòîãî âîç-
ðàñòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ó÷èòûâàÿ
ïðè ýòîì êàê ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíóþ ñòðàòèôè-
êàöèþ, òàê è èõ ïîëîâûå îñîáåííîñòè. Ë.Í. Àíòðî-
ïÿíñêàÿ (Òîìñê), îïèðàÿñü íà ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ è èäå-
îëîãèþ ñòðóêòóðíî-óðîâíåâîãî ïîäõîäà, ñîçäàëà óðîâ-
íåâóþ ìîäåëü àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñðåäíåãî âîçðàñòà
ê ñîâðåìåííîìó ñîöèóìó [1].

Â.À. Íåïîìíÿùàÿ (Òîìñê) ñ÷èòàåò âàæíûì äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ïñèõè÷åñêîé
ñèñòåìû ñâîéñòâî ðèãèäíîñòè, êîòîðîå ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü èãíîðèðîâàíèþ âîçìîæíîñòåé ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè [18]. Àêöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ
ðèãèäíîñòè è ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñ åå
òî÷êè çðåíèÿ, îïðåäåëÿåò ñïîñîá èçó÷åíèÿ ìíîãîìåð-
íîãî ìèðà ïîñðåäñòâîì âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé âçà-
èìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè ñî ñìûñëî-
æèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíî-
ñòüþ. Ââåäåíèå äàííûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëèëî îïðå-
äåëèòü óðîâíè ñòàíîâëåíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà â ïåðèîä ìîëîäîñòè è îáîñíîâàòü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè «ñóáúåêòèâíîå êà÷å-
ñòâî æèçíè» â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ. Åþ ïîêàçàíà
ðîëü ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè êàê ñèñòåìíîãî ñâîé-
ñòâà, îáóñëîâëèâàþùåãî íåïðèíÿòèå íîâîãî êàê öåí-
íîñòè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò îïòèìèçàöèè ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé è ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè íà
ýòàïå ñìåíû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ. Óñòà-
íîâëåííûå çàâèñèìîñòè àêòóàëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî
êà÷åñòâà æèçíè âî âçàèìîñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè
ñìûñëîâîé ñôåðû è ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ ñòàëè
îñíîâàíèåì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âàðèàíòîâ èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ìîëîäîñòè.

Àâòîðîì òåîðèè ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
Ã.Â. Çàëåâñêèì îòìå÷àëîñü, ÷òî ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ôåíîìåíîëî-
ãèè ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ïðàêòèêè
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ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [9]. Èìåííî â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå Î.Â. Ëóêüÿíîâà (Òîìñê)
[15]. Ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ðàçâèâàåòñÿ èì
â àñïåêòå ñâîåâðåìåííîñòè è ñîâðåìåííîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ. Àâòîð äîêàçûâàåò, ÷òî ôèêñèðîâàí-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êðîìå ñâîåé ïðåäìåòíîé ôèê-
ñèðîâàííîñòè, ïðîÿâëÿþò è âðåìåííóþ, òåìïîðàëüíóþ
è òðàíñòåìïîðàëüíóþ ôèêñèðîâàííîñòü. Ýòî îñîáåí-
íî âàæíî ïðè èçó÷åíèè ñôåðû âîçìîæíîãî, ïîòåíöè-
àëüíîãî, ñôåðû ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ýê-
çèñòåíöèè. Ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü èçó÷àåòñÿ íå òîëü-
êî êàê ïðîáëåìà, íî è êàê êðèòåðèé ïîíèìàíèÿ äèíà-
ìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñòàíîâëåíèÿ è áûòèÿ ëè÷íîñòè, êðè-
òåðèé ïîíèìàíèÿ ôîðì ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà.
Àâòîðîì ôåíîìåíîëîãè÷åñêè îïèñàíû ñìûñëû, êà÷å-
ñòâà ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîñòðîåíèè êîíöåïöèé ñîöè-
àëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê, òàêèõ êàê ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ ñîöèîòåðàïèÿ, óïðàâëåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûìè ðèñêàìè è äð.

Îïèðàÿñü íà òåîðèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ, Â.Ã. Çàëåâñêèé (Áàðíàóë) ñäåëàë âûâîä î íåîá-
õîäèìîñòè âûäåëåíèÿ îñîáîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè � ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ [9]. Îí ââåë ïîíÿòèå «ôèêñèðîâàí-
íûå ôîðìû ýêîíîìè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì». Ýòî ïîâåäåíèå, ðåàëèçóå-
ìîå îòíîñèòåëüíî áàçèñíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ êàòåãîðèé,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êàê ñîáñòâåííî «îïðåäìå÷åííûå»
ôåíîìåíû, òàê è ôåíîìåíû «ìåíòàëüíûå». Ê ïåðâûì
îí ïðè÷èñëÿåò äåíüãè è èõ ýêâèâàëåíòû (öåííûå áó-
ìàãè, àêöèè�), ñîáñòâåííîñòü (èìóùåñòâî, ñðåäñòâà
ïðîèçâîäñòâà�); êî âòîðûì � òàêèå ïîíÿòèÿ (èëè, áî-
ëåå òîãî, àðõåòèïû), êàê «áîãàòñòâî � áåäíîñòü», «çà-
ðàáîòîê � ïðèáûëü». Ñóòü åãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ñîöèîýêîíîìè÷åñêàÿ ñðåäà, èììàíåíòíî õà-

ðàêòåðèçóÿñü âûñîêîé ñòåïåíüþ ïîäâèæíîñòè, èçìåí-
÷èâîñòè, òðåáóåò îò ñèñòåìû ëþáîãî òèïà âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è, â
ñàìîì øèðîêîì, èíòåãðàëüíîì ñìûñëå, ïñèõè÷åñêîé
ôëåêñèáèëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïîäòâåðæäàþòñÿ èäåè Ã.Â. Çàëåâñêîãî î òî-
òàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ðèãèäíîñòè êàê íà óðîâíå èí-
äèâèäà, òàê è áîëüøèõ è ìàëûõ ãðóïï («ôèçè÷åñêîå»
è «þðèäè÷åñêîå» ëèöî).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé,
îïèðàþùèõñÿ íà òåîðèþ ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ è íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç è ïîèñê ïóòåé îïòè-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïåðñïåêòèâíî-
ñòè è âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Îòìå÷åííûå ðàáîòû
èìåþò èëëþñòðàòèâíûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ íàãëÿä-
íûì ïðèìåðîì ðàçâèòèÿ òåîðèè Ã.Â. Çàëåâñêîãî, êî-
òîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü ñâîåîáðàçíûì îðèåíòèðîì â
ïðîáëåìíîì ïîëå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Êðîìå
òîãî, ñàì Ã.Â. Çàëåâñêèé ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå è ñóùíîñòè ôèêñèðîâàííûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ. Îí ñèñòåìàòèçèðîâàë èìåþùèåñÿ â
ìèðîâîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå ôèê-
ñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â âèäå ñèñòåìíî-ñåòåâûõ
ìîäåëåé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïðåäëîæèë
êîíöåïöèþ èçáûòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäóàëü-
íûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì, êîòîðûå ñòàëè ìåòîäîëîãè-
÷åñêèì îñíîâàíèåì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû [8�10].

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòîëü
øèðîêèå, ãëóáîêèå è ïîñëåäîâàòåëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû è ñ ñàìèì ó÷åíûì � ïðîôåñ-
ñîðîì Ã.Â. Çàëåâñêèì, ñîçäàâøèì ïðèíöèïèàëüíî
íîâîå íàïðàâëåíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâå-
äåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñèñòåì.
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DEVELOPMENT OF THE G.V. ZALEVSKIY�S THEORY OF THE FIXED FORMS OF BEHAVIOR
N.V. Kozlova (Tomsk)

Summary. The principal points of this article are: the contemporary researches in the various spheres of the vital ability, which are leaning
the theory of the fixed forms of behavior; the development of the representations about the nature and the essence of the fixed forms of
behavior at a level of individual (person) and group (family, professional community and organization, ethnos and a society as a whole)
systems, which are shown in the cultural and cross-cultural space, education, science, in the norm and pathology.
Key words:  mental rigidity, system-network models of the fixed forms of behavior, superfluous stability of individual and group systems.




